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LA STRADA DEI DODICI PASSI
Un programma ed un cammino
per una ricerca di senso
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L’Istituto di Formazione Psicosomatica ‘“Massimo
Rosselli”, in collaborazione con la Sezione Toscana
di Medicina Psicosomatica, si fa promotore per
questo anno 2026 di questa importante iniziativa
relativa alla presentazione del libro di Allaman
Allamani: LA STRADA DEI DODICI PASSI. Un
programma ed un cammino per una ricerca di
senso.

Nel testo, 1’autore presenta la metodologia dei 12
passi che si connette profondamente con I’approccio
psicosomatico alla persona ed ai gruppi di persone
che si incontrano con una meta importante da
raggiungere insieme ed ognuno per se stesso.
Attraverso le Riflessioni e [D’ispirazione che le
testimonianze dei partecipanti vorranno offrirci,
scopriremo essere un libro vivo, che ci parla della
vita nella vita, con le parole essenziali
dell’Esperienza e quindi della Verita di cio che puo
accadere negli spazi profondi delle intersoggettivita.
Suggeriamo di leggerlo a voce alta, affinché le
parole che ascoltiamo, mantengano la prospettiva
olistica, di corpo, di mente, di relazioni in cammino,
di contesti della vita, di spiritualitd. Sono le
esperienze della vita a permetterci di apprendere, da

un divenire che ci precede.

Programma

21:30 Introduzione:
Pietro Martellucci/Loretta Polenzani

21:40 Presentazione del libro:
Allaman Allamani

22:00 Testimonianze:
Carlo (OA- Overeaters Anonymous)
per i passi [-IV, Gianni (GA-Giocatori
Anonimi) per 1 passi V-IX, Francesca
(CodA- Codipendenti Anonimi)
per i passi X-XII

22:30 II Libro e la sua produzione:

Sergio Paderi, Editore di La Parola
per Strada

22:35 Domande e Risposte: con i partecipanti

23:00 Chiusura:
Pietro Martellucci/Loretta Polenzani



